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抱持著受惠於前人的心態，那麼我想與其寫些抒發心情的流水心得文，不如

分享個人〝主觀〞選擇的思路與經驗，盡可能的讓看到這篇文章的你（妳）對於

中國交換有更清楚的輪廓，因為我相信每個人的交換生涯都有屬於自己的那份精彩。 

選擇 

 中國？北京？選擇中國學校的好處，不諱言就是花費1較平易近人，且除了

最頂尖的幾所學校外申請門檻是相對低的，因此，很鼓勵有交換想法卻對成績或

預算有疑慮的同學去嘗試；另一方面，少了文化及語言上的隔閡，前往中國交換

還能擁有更多學校以外的可能性，而當時我的情況是英文成績來不及考，且沒有

把握選到心儀的歐洲交換學校，故抱持著倒不如去感受中國的想法。至於學校的

選擇，我主要是由排名及所在地兩個面向來考慮，選擇好學校相對更能感受同儕

間的良性競爭及積極度，自己履歷上看的也爽，但這部分僅能取決於申請分數2沒

甚麼好說的；再來有關學校所在地的選擇，一線城市擁有最好的資源、機會及建

設，即使都待在同一個地方也能有很多事情可以做，何況交換最大的目的即是體

驗，故權衡之下選擇了北京這個分別在「政經」、「金融」領域上有著領導全球份

量的國際都市。 
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1 多數到中國的交換生總花費約落在 10-12 萬左右。若撇除機票、旅行及購物，基本生活花費與

在臺灣差異不大，但物價因地略有不同，主要仍視個人開支行為而定。 
2 當時學業成績約 90 分，選填的三志願依序為清華、人大、上海交大，而個人自傳及讀書計畫

取決於過去個人的經歷，但有花心思寫的話我個人認為是不會有太大差距的，故以此分數提

供參考。 



初識人大  

 人大是中國著名高校代表，亦被譽為「中國人文社會科學的一面旗幟」，其

背景與地位與臺灣的政治大學相似，而學校對口負責單位是臺港澳辦公室。整體

學校小而巧緊鄰中關村，飲食與交通上都很便利，校區內有多個食堂、咖啡廳及

各式商店，宿舍與教學樓混雜，上課走路約 10 分鐘內都可以到達，東西門外也

各有地鐵及公車站。至於天氣、飲食及硬體設備等種種可能預期的不適應3，在

生活一段時間後都會顯得微不足道，可以說人真的是適應力很強的生物吧！另外

值得一提的是，人大有安排接機、一對一學伴及學伴小組等完善規劃，在環境適

應與認識新朋友上提供很好的窗口，並且每個月會籌劃出遊，其中包含一次省外

的旅行，個人私心覺得解決了許多必要而我卻懶得去想的麻煩事，人大真的是個

很好的選擇！ 

  

                人大.品二宿舍                                      人大.藏書館 

 

實事求是 

 校園生活對於交換生來說，我認為和在臺灣沒有什麼太大區別，完全取決於

「自我培養」方案，差別僅在於會有一條無形的時間線提醒自己更珍惜日子，只

要有事做都是好事！ 

有鑑於我已經完成了取得學位所需要的學分，且衡量原校 GPA 的分數很難

再往上提高，因此，課業上最重要的事情仍是完成碩論4並如期口試，選擇讓自

己在沒甚麼壓力下盡可能多涉略學習：利用中國高校課程的彈性多元，擁有全天

                                                     
3 有關生活型態上面臨的不適應，過去後自然有人可以幫忙解決，並不需要太擔心，以下幾個小

提醒：VPN、各式生活 APP（電腦及手機的翻牆軟件要先載好，尤其是使用安卓手機的可以

先下載應用寶！）；澡堂文化（中國以長江劃分南北，北方多數學校有澡堂文化，意即洗澡必

須走一小段路到澡堂，而人大供熱水時間為 12:00~23:00）；藏書館（宿舍及圖書館都很昏暗且

偏吵，所以若想專心做正事的話，不妨去這個類似 K 書中心的地方）。 
4 提前規劃是絕對必要的！文組研究生在自我掌控好論文進度且和指導教授有共識的前提下，於

學生生涯中去交換是完全可行的，同樣的時間在異地能擁有更多地體驗且可利用該校其他面

向的資源。 



各種不同時段可以自由安排，在前半學期便把擁有學分的課程結束以利其他安排，

主要修了人力資源管理戰略、市場營銷戰略及經濟學百年三門滿足了最低修課 6

學分外，持續旁聽了英語專業以及商學院 17 年級班的語言課程，參與了些許峰

會及講座5。研究所課程方面，學術碩士型的課程較類似臺灣研究所風格，每週

看論文、報告及提交期末小論文等，當然負擔多寡會因科系與授課教師而易，但

所在商學院該專業的班級剛好是屬碩博連讀學術型，課業量確實相當繁重是我望

塵莫及的；倒是專業型碩士便是以就業為主要導向，大多學生重心會放在實習上，

許多專碩選修課的「水」度，不得不說讓人感到相當舒適！ 

在此由衷的建議是，既然你已經出去踏出了舒適圈，那麼沒必要糾結於小團

體浪費寶貴的機會，可以盡可能的結交該校同儕、認識當地朋友，就算只是普通

的聊天對話都可能會有所收穫，了解不同成長背景下雙方思維上的差異，當你發

現某些普遍的現象時，更可以更一進步地去思考是甚麼大環境的因素造成呢？我

想，這些都會是很有趣的感受！而我也或多或少幸運地結識到真摯的友誼。 

  

北京.香山公園   北京.天壇祈年殿 

去哪ㄦ 

也許心裡清楚 2018 的一整年，將在世界上許多不同地方留下回憶，亦或是

個性使然，對我來說去了多少個地方便顯得不是那麼的重要，因此，除了把握空

閒訪遍北京市各地外，大概維持著每個月去一次外省為期平均五至六日的旅行，

如此不僅僅剛好滿足北京外省流量的電信方案使用，更是自我最舒服的頻率。而

對於我而言，每趟旅行都是新的感受、是當下與對的人事時地物所擁有的那一份

                                                     
5 人大本身許多課程、講座甚至論壇就擁有很豐富的資源，但在北京與清華這兩所學校更顯得可
觀，所以在北京不需侷限於自身交換學校，何況人大與清北的距離是騎腳踏車就可以到的。 



感覺，畢竟旅遊部份很大程度仍是歸咎於現實面的因素－預算與時間， 若交換

重心在「旅行」的學弟妹不妨做些功課，做最經濟的安排並滿足願望清單，而我

稍嫌遺憾的仍是未能去到中國四線、更內陸的地方走走看看。 
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北京實習 

不置可否，中國已崛起成為世界第二大經濟體，其經濟發展形勢牽動全球經

貿版圖的消長，相信有感於經貿大環境下的氛圍，許多人的職涯規劃都不排除把

中國當作一個選項，而親身感受中國職場生態，特別是北京互聯網領域，便是我

此行交換實踐的重點。 

交換中兩個多月的時間，我在萌想科技（旗下最大產品為〝實習僧〞）擔任

市場兼公關實習生6、7。各個互聯網企業於「空間」內僅隔著透明落地窗、擁有

許多開放式辦公位置，能夠自由的選擇線上或線下作業方式、直接對同事甚至

CEO 反應或請教問題，作業彈性與平行的氛圍便是我最初所感受到的衝擊。恰

好這段時期公司將進行 B 輪融資階段，簡單來說，我直屬領導主要的職務就是

                                                     
6 交換生在中國找實習相對優勢很多，周遭許多交換生朋友也同樣有在實習，特別是應屆畢業生。
首先，實習生可以說是較廉價的勞力（一天薪水行情大約 100～200 人民幣），故在一線城市

的公司對於實習生擁有很大的需求，且以交換學校的名義在人資審核上是被認可的（畢竟如

同臺灣人一樣，中國多數人仍不清楚臺灣的大學排名），如此前提下便提供了很好的一個機會，

再來就是，實習也是一個很好的機會在中國職場環境下試試水溫看自己適不適合，衡量下若

決心往中國發展，直接轉正職也是一條較容易的途徑。 
7 找實習的方式和臺灣一樣就是在各大求職網站投履歷，如實習僧、應屆生等，但要注意的是需

要中國的手機門號註冊，因此有將實習納入交換規劃的學弟妹，強烈建議先做足功課（因為

交換有確切的時間限制、機會是留給準備好的人！）。另外，在實習公司的選擇上我認為沒有

絕對的好壞，不同的企業能看到與學習的東西都不同，部門和導師更是有著巨大的影響，但

這些機遇都太難說沒有一定的準則，好好的「待價而沽」不必著急是很重要的！ 



在已經有好的後台與技術的支持下，建立公司自己的媒體庫，使後續階段的融資

拿到漂亮的成績單。而我也受惠於此，能藉此機會跟著導師與媒體媒介、發稿、

各大企業媒體渠道方與主編接洽、商談，如拜訪了新浪、搜狐、鳳凰網、極客公

園、動點科技、機器之心、參加峰會等等，且與百家企業人資接洽，協助完成公

司年度最大活動「2018 實習僧最佳實習雇主評選盛典」，整體從工作中所獲得中

國職場生態的種種體悟、內容，便不是三言兩語可以訴說完的。 

 而這段實習經歷中，如同校園課堂上的學習，最大的成就並不是職能上的專

業技能與成績，而是人際上拓展伴隨而來的收穫，儘管在平日工作激烈競爭、繁

忙的環境下，工作外與同事仍可以相互玩笑、吃喝玩樂朋友般的相處，也是我北

京交換生涯中一頁精彩。 

 

北京東直門.萌想科技北京辦公室 

最後，仍有些傾向心情上抒發 

交換後，更加感受到世界的遼闊，也更愛臺灣了。無論身處何地，自己的選

擇決定了成為怎麼樣的人，能堅持正確的價值觀與自己的原則很重要也不容易，

看待事情也總有許多不同的面向並非二元對立，而生命是長期而持續地累積，期

許自己向更積極的自我傾靠認真的過生活。 

  再次謝謝旅途上的你們，能遇見你們對我而言「難能可貴」！ 
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